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1  PRESENTACION

Carboneras Inclusiva es una asociacion creada por un grupo de familias con nifos con diversidad funcional
cansados de luchar a contracorriente y conocedores de primera mano de las dificultades con las que se
enfrenta el colectivo de las personas con discapacidad dia a dia, siendo conscientes de que la unién hace

la fuerza.

Nace de la necesidad de acercar a Carboneras los recursos para poder atender con terapias y dar el respiro

necesarios a sus cuidadores y familiares.

Nuestro objetivo en general es velar por la salud y el bienestar de las personas con discapacidad e intentar

lograr una existencia digna en igualdad.

Asistir, integrar, defender y facilitar la rutina de las personas con necesidades especiales en cualquier
edad, asi como prestar apoyo a sus familiares y cuidadores, contribuyendo a la mejora de sus condiciones

de vida e intentando conseguir la inclusién social, laboral y familiar.

Son muchos los objetivos que tenemos por delante, porque desde fuera uno piensa que todo funciona,
pero cuando estas en el otro lado, descubres el sinfin de carencias y la falta de recursos que hay. No sélo
en el plano asistencial sino también en el plano afectivo. Nuestra prioridad es la persona, con nombre y

apellidos. Desde su nacimiento hasta el fin de su vida.

Somos una organizacion de naturaleza asociativa y sin &nimo de lucro, de ambito local, que se constituye
un 26 de Septiembre de 2023 por la unién de un grupo de familias para luchar por los derechos de
nuestros hijos e hijas con diversidad funcional y conseguir mayores recursos en nuestro municipio,
Carboneras. Hoy dia, Carboneras Inclusiva va destinada a cualquier persona de cualquier edad, que

presente una necesidad especial, discapacidad, incapacidad o vulnerabilidad fisica y/o psicoldgica.

Desde mayo de 2024, nos encontramos desarrollando nuestra actividad asociativa en la primera planta
del Centro Social Almudena Grandes, Avenida del Mar, 13, en Carboneras (Almeria), espacio cedido
temporalmente por nuestro Ayuntamiento de Carboneras. A fecha de hoy, somos mas de 400 socios, de
los cuales, 80 son socios numerarios y usuarios de nuestra asociaciéon. También, somos miembros del

Consejo Provincial de Familias de la Diputacidn de Almeria.
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Entre nuestros fines y objetivos, destacamos:
. Informar, sensibilizar y concienciar a la sociedad acerca de los derechos, las capacidades y
necesidades a cubrir de las personas vulnerables y con necesidades especiales.
° Asistir, integrar, normalizar, defender y facilitar la vida diaria de las personas vulnerablesy con
necesidades especiales de cualquier edad en su comunidad.
° Prestar servicios de asistencia y apoyo a usuarios, familiares y cuidadores a través de

promociones y actividades que contribuyan a la mejora de sus condiciones de vida, intentando conseguir

la inclusién familiar, social y laboral.

° Coordinar y facilitar el acceso de las personas vulnerables y con necesidades especiales a los

recursos y servicios comunitarios.

° Promover el voluntariado en el municipio de Carboneras.

El objetivo general de nuestra asociacion es velar por los derechos de nuestros usuarios y sus familiares,
asesorar, atender y acompafiar desde todas las dreas de la persona en las diferentes etapas de su vida,
aumentar su participacion e inclusiéon en la sociedad y mejorar su calidad de vida. Para ello, sera
fundamental analizar las necesidades y capacidades de la persona y trabajar objetivos a través de los
distintos programas en los que participe.

2 INICIOS Y JUSTIFICACION

Nuestra andadura comenzé en septiembre de 2023. Debido a la falta de recursos para nuestros hijos/as
con Necesidades Educativas Especiales y alumnos del Aula especifica del CEIP Simén Fuentes de
Carboneras, tuvimos que manifestarnos en la puerta del colegio reclamando lo que deberia ser un
derecho, el derecho a una educacién publica, gratuita y digna. Desde Delegacidn de Educacidn, nos dieron

el impulso final para que Carboneras Inclusiva hoy sea una realidad.

Egoistamente, podriamos haber dedicado nuestra actividad asociativa a un colectivo determinado, al que
pertenecen nuestros hijos: Discapacidad Intelectual, Autismo, Sindrome de Down... pero en un acto de
empatia y humanidad, no podiamos dejar a nadie de lado. Todos merecemos atencién y los recursos

necesarios a nuestro alcance. Es por ello que actualmente, estamos atendiendo a diversos perfiles. La
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necesidad social en nuestro municipio es muy diversa y, por ende, nada facil de cubrir. Geograficamente,
Carboneras se encuentra totalmente desamparada. Nos encontramos a 70 km de Almeria capital. Las
familias deben hacer un sobreesfuerzo de tiempo y econdmico para poder conciliar la vida familiar y

laboral. Esta situacion es insostenible.

Desde Carboneras Inclusiva, estamos intentando acercar los recursos a las familias socias. Actualmente,
ofrecemos servicio de Psicologia, Terapia Ocupacional y Fisioterapia, ademas de otras actividades y
talleres grupales: respiro familiar, talleres de estimulacidn cognitiva, habilidades sociales, deporte, salidas
de ocio, etc. Nos coordinamos con los servicios comunitarios tales como Educaciéon, Salud, Servicios

Sociales, entre otros. Tenemos un programa de accién y formacion de voluntariado.

Estamos realizando un trabajo diario de informar, concienciar y visibilizar muy importante a nivel
comunitario en Carboneras. Creemos que el nacimiento de Carboneras Inclusiva marcard un antes y
después en el reconocimiento y la calidad de vida de las personas con discapacidad y sus familias. No
obstante, es dificil desarrollar diferentes actuaciones y programas, ya que el municipio de Carboneras
todavia tiene una asignatura pendiente con la discapacidad y la diversidad. Nos queda mucho por hacer,
por informar, por visibilizar, por concienciar, por atender. Para ello, estamos creando un equipo de trabajo
humano y profesional, formado por familias y profesionales cualificados que den respuesta a las

necesidades que estamos detectando.

3 FAMILIAS ANTENDIDAS EN 2025

Desde mayo de 2024 hasta la actualidad, se estan atendiendo a un total de 80 familias de Carboneras,
personas con diversidad funcional reconocida, en edades comprendidas entre los 3 a 98 afios. Estas
familias son socias y son atendidas de manera directa a través de los programas propios de la asociacion.

No obstante, la realidad es que las familias atendidas de manera indirecta son muchas mas.

4 PROGRAMAS Y ACTIVIDADES DESARROLLADAS

4.1 Programa de Acogida y Asesoramiento a Familias

Justificacion: Debido a la falta de recursos de informacién y asesoramiento para personas con
necesidades especiales y en situacion de discapacidad/dependencia a nivel local, hemos disefiado este

programa para informar y asesorar a familias a nivel burocratico: documentacion personal, sanitaria,
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prestaciones, etc. Nos coordinamos con otros servicios externos: sanidad, servicios sociales,

ayuntamiento, educacién, entre otros.

También informamos acerca de los servicios de la asociacion y tramitamos la documentacion de alta de
socios usuarios y colaboradores. Una vez llevada a cabo la entrevista inicial con la familia y la valoracién

del usuario, se disefia el plan de intervencion.

Descripcion: es un programa para acoger, informar, asesorar y acompafiar a

familias socias.

Objetivos especificos: informar, asesorar y apoyar a las familias en materia de derechos y

recursos.

4.2  Programa de Atencién Integral

Justificacidon: debido a la falta de servicios directos terapéuticos para personas con necesidades
especiales y situacidn de discapacidad/dependencia a nivel local, se ha disefiado este programa que
atiende a personas de todas las edades desde diferentes areas: psicologia, logopedia y terapia

ocupacional y fisioterapia.

Descripcion: es un programa que ofrece sesiones individualizadas de psicologia y terapia ocupacional

para socios usuarios de Carboneras Inclusiva. Actualmente, continuamos en la busqueda de
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contratacién de un logopeda, pero se estadn atendiendo las dificultades del lenguaje y la comunicacion
desde las otras areas. También se ha creado un convenio de colaboracidn con Clinica de fisioterapia

FISIO 10
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Sesiones de psicologia

Objetivos especificos: estimular, rehabilitar, fomentar habilidades de autonomia personal vy

social y competencias clave personales.

4.3  Programa de Fisioterapia. Convenio con Clinica Fisio 10.

Justificacidn: a nivel local, contamos con varios centros de fisioterapia. A nivel interno, detectamos

algunas dificultades en el desarrollo motor de usuarios. Es por ello, que planteamos el firmar un

convenio de colaboracién con Manuel Soto Ruiz, fisioterapeuta y director de Fisio 10.
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Descripcion: es un programa de intervencidn fisioterapéutica dirigido a socios de Carboneras Inclusiva.
Las sesiones se ofrecen tanto en la sede de Carboneras Inclusiva como en Clinica Fisio10. También, se

le aplica un descuento a nuestros socios.
Objetivos especificos: Estimular, rehabilitar e intervenir sobre las dificultades a nivel fisico y motor de
la persona.

P

7

4.4  Programa de Envejecimiento Activo y Saludable

Justificacion: este programa surge debido a la falta de recursos en el municipio de apoyo e intervencidn

para personas mayores en situacion de deterioro cognitivo o riesgo de padecerlo.

Descripcion: es un programa dirigido a personas a partir de los 65 afios aprox. que precisen prevenir,
frenar o rehabilitar a nivel neurocognitivo y fisico. Se trabaja a nivel grupal dentro del Taller de

Envejecimiento Activo en horario de mafianas, de lunes a viernes de 9 a 14 horas.
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Objetivos especificos: estimular, prevenir, frenar o rehabilitar el deterioro cognitivo y fisico.

4.5 Programa de Conciliacion Familiar

Justificacidn: la falta de servicios y recursos para la conciliacion familiar para familiares con una persona
a cargo en situaciéon de necesidades especiales o dependencia cred la necesidad de disefiar este
programa, cuyos servicios estan adaptados a las necesidades familiares, las caracteristicas de la persona

a atender y llevado a cabo por personal cualificado.

Descripcion: este programa comprende diversas actuaciones y actividades, con una frecuencia puntual.
A través del servicio de Respiro Familiar, conseguimos acompaniar a la persona usuaria para favorecer
la conciliacién familiar y laboral de la familia. También se programan respiros familiares grupales
paralelamente a las actividades asociativas en la que deben participar los familiares. El voluntariado

tiene un papel esencial en este programa.

Objetivos especificos: atender, acompafiar, proteger, cuidar a la persona a través de actividades que
garanticen su bienestar fisico y psicoldgico, preferentemente en su entorno natural: casa, comunidad,

etc.
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Taller-Respiro “Navidad Mdgica” 2025
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Taller de halloween para la conciliacion familiar

Desafios: para poder continuar implementando correctamente este programa, es necesario contar con
recursos espaciales, materiales y, sobre todo, humanos, profesionales y voluntarios con conocimientos y

competencias clave para ello.

4.6 Programa de apoyo a la Inclusion Educativa

Justificacidon: el alumnado con necesidades educativas especiales de nuestro municipio necesita de una
atencién centrada en la persona, orientacién, adaptaciones, seguimiento y apoyo por parte de

profesionales cualificados que ayuden y favorezcan su progreso académico y su inclusion educativa.

Descripcion: A través de las sesiones de Reeducacion pedagdgica del Programa de Becas NEAE del
Ministerio de Educacidn, las sesiones de refuerzo escolar y académico especifico, la coordinacion con
el equipo docente de los centros educativos del municipio, conseguimos contribuir a que el alumnado

con NNEE/NEAE mejore sus resultados académicos, su inclusidn en el aula y en su centro.

Objetivos: reforzar y afianzar aprendizajes y contenidos académicos del alumnado con NNEE/NEAE.

Coordinacién con los equipos docentes de los centros educativos.

Desafios: para poder implementar correctamente este programa, es necesario contar con recursos

humanos suficientes, profesionales con conocimientos y competencias clave para ello.
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4.7 Programa de apoyo a la Inclusion Social

Justificacion: debido a la carencia de espacios, servicios y actividades accesibles a nivel social para las
personas con discapacidad en nuestro municipio, las personas con necesidades especiales o
discapacidad no pueden acceder ni participar. A la falta de experiencias sociales del colectivo se suman
las dificultades en cuanto al entrenamiento y adquisicién de habilidades personales y sociales para

poder desenvolverse en estos contextos.

Descripcion: en este programa se persigue trabajar las habilidades personales y sociales de las personas
que lo necesiten, asi como disefiar talleres y actividades que aumenten la participacion social de la
persona en su comunidad, y, por ende, conseguir su inclusion social. Los viernes desarrollamos un Taller
de Habilidades Sociales llamado “Nos vemos los viernes” para menores de 4 a 16 afios, dividido en dos

grupos segun edad/perfil e intereses.

Objetivos especificos: trabajar en la mejora de las habilidades personales y sociales de la persona,
aumentar la participacién social de la persona en su comunidad y disefiar actividades accesibles en la

comunidad.

Desafios: para poder continuar implementando correctamente este programa, es necesario contar con
recursos espaciales, materiales y sobre todo, humanos, profesionales y voluntarios con conocimientos

y competencias clave para ello.

REDMI NOTE 13

Taller nos vemos los viernes
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Grupo de Ocio Joven

4.8 Programa de apoyo a la Insercion laboral

Justificacidn: debido a la falta de recursos de orientacion laboral para personas con discapacidad o en
situacion de dependencia, se disefid este programa para favorecer la inclusién de la persona a nivel

laboral.

Descripcion: es un programa individualizado para orientar y apoyar a la persona en situacion de
desempleo: actualizacidn de su curriculo, busqueda e inscripcion en ofertas laborales a través de los
portales web, actualizaciéon de documentacién anexa, preparacion ante una entrevista laboral, entre

otras.

Objetivos especificos: orientar, asesorar, acompanar y apoyar a la persona en busqueda de

empleo.

Desafios: para poder continuar implementando correctamente este programa, es necesario
contar con recursos espaciales, materiales y sobre todo, humanos, profesionales y

voluntarios con conocimientos y competencias clave para ello.

Pagina 15|44




- Doc.: MEMORIA
Thes uaele MEMORIA ANUAL 2025
NN ANUAL 2025
. Revision: 0
Mg CARBONERAS INCLUSIVA eviston
’ Fecha: 20/01/2026
4.9 Programa de verano “Coge mis manos y sonrie”

Justificacién: durante la época estival, son escasas las actividades en nuestro municipio. Unicamente

escuelas y campamentos de verano. Donde estan excluidas las personas con necesidades especiales,

por falta de personal cualificado. Esto sumado a la necesidad de conciliacién laboral de sus familias

durante ese periodo, hizo que se disefiara este programa de actividades adaptadas durante el verano.

Descripcion: es un programa de actividades de entretenimiento ludico-creativas. Comprenden las

siguientes actividades/talleres:

e Taller de Verano para Mayores: Horario de mafiana, de lunes a viernes de 9 a 14

horas. Se desarrollan durante los meses de julio, agosto y primera semana de

septiembre.

®  Escuela de verano para nifios y jovenes: Horario de mafiana, de lunes a viernes de 9 a

14 horas. Se desarrollan durante los meses de julio, agosto y primera semana de

septiembre.

e Salidas de ocio para jévenes: Horario de tarde/nocturno. Las salidas suelen tener una

duracion de 3 horas aproximadamente: salidas a cenar, a cine de verano, a bailar a
pubs, etc.

e Respiro familiar individual en el contexto: Horario flexible segin la necesidad,

generalmente de tarde/nocturno y en fines de semana. Se puede realizar en la sede

o en el contexto natural de la persona: domicilio, restaurante, parque...etc.

Objetivos especificos: estimular, atender, entretener a los usuarios y ayudar a la conciliacién familiar y

laboral de sus familias durante el verano.

Este programa ha estado financiado por Caldererias Indalicas , sin su apoyo hubiera sido imposible

contar con personal cualificado que atendieran las necesidades de nuestras familias y favorecer su

conciliacién familiar y laboral durante la época estival. Es muy gratificante ver cdmo empresas locales

estan tan comprometidas con la solidaridad e inclusion.

Desafios: para poder continuar implementando correctamente este programa, es necesario contar con

recursos espaciales, materiales y sobre todo, humanos, profesionales y voluntarios con conocimientos

y competencias clave para ello.
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4.10 Programa de Apoyo en el Ocio y Tiempo Libre

Justificacion: debido a la inexistencia de actividades de ocio y tiempo libre adaptadas a las necesidades
de nuestros usuarios, asesoramos, acompainamos y planificamos actividades de ocio en la comunidad

con el apoyo de nuestros profesionales y voluntarios.

Descripcion: es un programa que pretende informar, asesorar, apoyar y acompafiar a la persona en
actividades de ocio y tiempo libre. Nos coordinamos con el Ayuntamiento para poder participar en las
actividades sociales y culturales que se desarrollan en nuestro municipio. También hemos comenzado

a intervenir en la planificacion de dichas actividades para que sean opciones inclusivas.

Objetivos especificos: informar, apoyar, asesorar, acompafiar a la persona en sus actividades de ocio y

tiempo libre consiguiendo su participacién e inclusion.

Desafios: para poder continuar implementando correctamente este programa, es necesario contar con
recursos espaciales, materiales y sobre todo, humanos, profesionales y voluntarios con conocimientos y

competencias clave para ello.
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4.11 Programa de Deporte Adaptado e Inclusivo

Justificacion: las personas con discapacidad necesitan practicar deporte adaptado a sus caracteristicas
y necesidades. Puesto que en el municipio carecemos de opciones, desde la asociacién se estan

promoviendo actividades deportivas adaptadas con monitores de apoyo.

Descripcion: este programa busca programar actividades deportivas para personas con discapacidad.
Actualmente, hemos iniciado un espacio multideportivo en el campo de futbol, un grupo de natacion
adaptada en la piscina municipal de Campohermoso y talleres de danza y movimiento. Tenemos como

objetivo pendiente crear actividades de deporte inclusivo.

Objetivos especificos: fomentar el deporte y los habitos de vida saludable.

Desafios: para poder implementar correctamente este programa, es necesario contar con monitores y

facilitadores deportivos de apoyo con ciertos conocimientos y competencias clave.
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4.12 Programa Artistico-Emocional “PROYECTO CREA INCLUSIVA”

Justificacion: debido a la necesidad creativa y artistica de nuestros socios y el no poder pertenecer a
las actividades externas que se desarrollan en nuestro municipio ya que necesitan orientacidn y apoyo

especifico, se disefid este programa de actividades artisticas pldsticas.

Descripcion: este programa pretende crear actividades para ayudar a desarrollar la creatividad y
habilidades artisticas plasticas de la persona. A través del Taller de Creatividad Emocional “Crea
Inclusiva”, damos rienda suelta a su creatividad y hacer de ella, una herramienta util de expresion y
gestion artistico-emocional para personas con dificultades comprensivas y expresivas de la
comunicacion, encuentran en esta ocupacién un medio de canalizacién y conexion socioemocional. La
modalidad puede ser individual o grupal, el horario es de tardes y las sesiones pueden variarde 1 a 3

horas.

Objetivos especificos: fomentar la creatividad, fomentar las habilidades artisticas, canalizar emociones

a través del arte, disfrutar.

Desafios: para poder continuar implementando correctamente este programa, es necesario contar con
recursos espaciales, materiales y sobre todo, humanos, profesionales y voluntarios con conocimientos

y competencias clave para ello.
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4.13 Programa de Estimulacion Integral con apoyo de las Tecnologias de la informacion y la

comunicacion (TICs). Proyecto “EstimulaTIC”

Justificacion: debido a la necesidad de estimular de manera novedosa y eficiente a nuestros socios,
intentando reducir el consumo de materiales fungibles y buscando contribuir al buen desempefio de la

labor profesional de nuestros trabajadores, se disefié este programa digital.

Descripcion: es un programa que fomenta el uso de las TICs como herramienta clave en estimular
diferentes areas de la persona: cognitiva, social, comunicativa... Va dirigido a personas a partir de 3 afios

sin limite de edad.

Objetivos especificos: Uno de nuestros objetivos es la implantacidn de las TICs como herramienta de
apoyo para alcanzar objetivos integrales de la persona, tales como conseguir un buen funcionamiento
cognitivo, mejorar el lenguaje y la comunicacion, potenciar la autonomia personal, mejorar el rendimiento
académico/laborales, potenciar habilidades sociales y emocionales, entre otros. Por otro lado, las TICs
también facilitan y apoyan la labor diaria del equipo profesional de una asociacion. Es por ello por lo que
precisamos de ciertos dispositivos y recursos tecnoldgicos necesarios para poder ofrecer una intervencion

novedosa, estimuladora y eficaz.

Subvencion: la compra de material informatico y digital ha sido posible gracias a una subvencion

concedida por CAIXABANK.

Desafios: para poder continuar implementando correctamente este programa, es necesario contar con

recursos espaciales, materiales y sobre todo, humanos, profesionales y voluntarios con conocimientos y

competencias clave para ello.

Sesidn de EstimulaTIC Senior (mayores)
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4.14 Programa de Voluntariado

Justificacion: Debido a la necesidad social a atender desde nuestra asociacion, pusimos en marcha un
programa de voluntariado donde personas puedan formarse, ayudar y apoyar en los distintos

programas de la asociacion.

Descripcion: este programa va dirigido a personas a partir de 12 afios (con autorizacién previa de un
tutor) comprende formacion especifica en los colectivos que atendemos, asi como asesoramiento y
acompafnamiento por parte de profesionales durante su accién voluntaria. Sus tareas son la de apoyar

y acompanar a los usuarios en las actividades que se realizan desde la asociacion.

~-‘ﬁ“mM
% iTe gustaria
e ser voluntario/a Mequee™
‘ CURSO en nuestra asociacion?

DE VOLuNTAR‘ADO Con este curso tedrico-practico aprenderas:
CON pERSONAS V4 Pro;ﬁecto "Carboneras Inclusiva somos
CON DISCAPACIDAD g

VIntroduccién teérica al concepto de

Discapacidad (Intelectual/cognitiva, del
desarrollo, fisica, psiquica, sensorial, organica,
psicosocial..) Testimonios reales.

V/Competencias y funciones del voluntario/a,
Herramientas de apoyo a personas con
Discapacidad.

V30 horas de practicas en nuestra asociacion
— | + Certificado final de accién voluntaria.
| —

INSCRIPCIONES ABIERTAS
hasta el 25/06/24

“7'Viernes 28 de Junio 202%
48 640 04 76 02 / 601 61 09 77

(UDe 16 a 20 horas *.carbonerasinclusiva@hotmail.com
? salén de Plenos del Ayuntamiento - -
de Carboreras 9 DIPUTACION
DE ALMERIA

arderaras
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Objetivos especificos: captar, informar, impulsar y formar a personas para que apoyen en las

actividades diarias de la asociacion: atencidon a usuarios, elaboracion y desarrollo de materiales y

actividades, apoyo en actividades de sensibilizacién, concienciacion, etc.

Desafios: geograficamente, Carboneras se encuentra en una zona donde fomentar la participacion del

voluntariado es complicado. Los jovenes se encuentran fuera del municipio viviendo y formandose, los

adultos no disponen de tiempo real para poder conciliar su vidas personales para poder compaginarlas

con la accién voluntaria. El voluntariado debe ser accesible, estar comprometido en formarse y cuya

accion sea continuada en el tiempo. Otro gran desafio ha sido que muchas personas con diagndsticos

de salud mental han acudido a la asociacidn para hacerse voluntarios, ocupar su tiempo buscando

gratificacion personal. Estas personas requieren de un trato y seguimiento mas especializado, ya que es

un tipo de voluntariado vulnerable. También son usuarios que necesitan una atencion especializada.
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4.15 Programa de acogida y formacion a estudiantes en prdcticas

Justificacion: Debido a la necesidad social a atender desde nuestra asociacion, pusimos en marcha un
programa de acogida y formacion a estudiantes en practicas donde personas puedan formarse, ayudar

y apoyar en los distintos programas de la asociacion.

Descripcion: este programa va dirigido a estudiantes de formacion profesional, grados y postgrados. En
2025, se firmd convenio de educacion con diferentes institutos y la Universidad de Almeria. Los
estudiantes deben realizar horas de practicas en nuestra asociacion, elaborar una memoria y presentar
un trabajo final. Sus tareas son la de apoyar y acompafiar a los usuarios en las actividades que se realizan

desde la asociacidn, siempre supervisados por profesionales.

Objetivos especificos: captar, informar, impulsar y formar a personas para que apoyen en las
actividades diarias de la asociacion: atencidon a usuarios, elaboracion y desarrollo de materiales y

actividades, apoyo en actividades de sensibilizacién, concienciacion, etc.

4.16 Programa “Entre Familias”

Justificacidn: nuestras familias necesitaban un espacio y actividades en las que reunirse, compartir

vivencias y apoyarse unos a otros.

Descripcion: este programa va dirigido a todas las familias socias, en el que se desarrollan actividades
formativas, ladicas, encuentros...En ocasiones y cuando era necesario, se establecia un respiro familiar

cuando los encuentros eran solo de padres y madres.
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Objetivos especificos: fomentar la unién y apoyo entre familias.

Desafios: para poder continuar implementando correctamente este programa, es necesario contar con
recursos espaciales, materiales y sobre todo, humanos, profesionales y voluntarios con conocimientos

y competencias clave para ello.

Taller de yoga para familiares cuidadores.

" HOLCIM

“Surf Camp”. Actividad acudtica adaptada. Subvencionado por Holcim Carboneras.
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Dia de las Familias, Sorbas.

| Encuentro de familiares con Fibromialgia.
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Carnaval Inclusivo Municipal.

Mercado Solidario Navidefio.
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Campaiia Elaboracion pulseras solidarias para eventos.

Charla-Taller sobre Autismo para familias.
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4.17 Programa “Trabajo en Red”

Justificacion: desde nuestra asociacion, nos coordinamos con servicios comunitarios para conseguir
recursos para nuestros socios y sus familias: reuniones con Ayuntamiento, Diputacién, Salud,
Educacion, otras entidades sociales, empresas colaboradoras, etc. También trabajar conjuntamente con

empresas privadas del municipio.

Descripcion: este programa va dirigido a conseguir recursos y mejoras en la calidad de vida de nuestros

usuarios y familias.

Objetivos especificos: conseguir recursos, mejorar la calidad de vida de usuarios y familiar.

Desafios: conseguir y mantener una comunicacién frecuente entre nuestra asociacién y las distintas

instituciones. Para ello es necesario contar con recursos temporales y humanos.

Coordinacién con el Centro de Salud El Lometico de Carboneras.
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Coordinacion con el Ayuntamiento de Carboneras.
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Coordinacion con los Centros Educativos.

]
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Plenario Consejo Provincial de Familias, Diputacion de Almeria.
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Carrera benéfica X MILLA PORTURARIA CARBONERAS 2025

Pagina 33|44




Doc.:

e MEMORIA ANUAL 2025

CARBONERAS INCLUSIVA Revision:

Fecha:

2 >
Terusw

MEMORIA
ANUAL 2025

0
20/01/2026

4.18 Programa “Concienciando”

Justificacion: existe una necesidad social en nuestro municipio de acercar, sensibilizar y concienciar a

la poblacién en materia de Discapacidad, con el fin de conseguir la participacion e inclusidon de estas

personas en la sociedad.

Descripcion: este programa va dirigido a crear actos, eventos, charlas, talleres que ayuden a

concienciar, sensibilizar y visibilizar a las personas con discapacidad en nuestro municipio.

Objetivos: informar, visibilizar, concienciar, sensibilizar, apoyar a la sociedad.

JR EL AUTISMO
, ¥

Dia Internacional de Concienciacion sobre el Autismo.

Subvencionado por la Concejalia de Politicas Sociales del Ayuntamiento de Carboneras.
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Lectura del Manifiesto, Dia de la Esclerosis Multiple.

Manifiesto por el dia de la Discapacidad el 3 de diciembre
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Dia de las Personas con Discapacidad. Lectura de Manifiesto,

actividades en Centros Educativos y Biblioteca Municipal de Carboneras.

@) Ayuntamiento de
Zarboneras

Carrera Solidaria San Silvestre 2025 Carboneras.

Pagina 37|44




X MEMORIA ANUAL 2025
o 0N CARBONERAS INCLUSIVA

Doc.:

Revision:

Fecha:

MEMORIA
ANUAL 2025

0
20/01/2026

Il Cena Solidaria, Il Edicion Premios a la Solidaridad.

"
‘
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Carrera Solidaria Simon Fuentes.

CON LA COLABORACION DEL CORO ROCIERO “TOMILLO Y ROMERO
Y EL CORO DE CAMPANILLEROS "SAN ANTONIO

FESTIVAL BENEFICO

ACADEMIA DE BAILE DE
MARIA JESUS

ENTRADA: #€ ®

PUNTOS DE VENTA
WMIESTETICA CAPARROS
W ACADEMIA DE BAILE
" MARIA JESUS

A‘ unionﬂento
Abeneficio de Colabora ag ooyt idesioniay

Festival benéfico navidefio por parte de la Academia de Maria Jesus

Pagina 39|44




Doc.: MEMORIA
MEMORIA ANUAL 2025
ANUAL 2025
CARBONERAS INCLUSIVA Revisién: 0
Fecha: 20/01/2026

Taller Intergeneracional entre el Taller de Mayores

y el alumnado del IES Juan Goytisolo.

Evento Benéfico Asociacion Nicolaides Baraitser.
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Charla “Conoce la Esclerosis Multiple”. Asociacion AEMA Almeria.

7° Corvivenera

JUVEVES, 1 DE MAVO DE 2025

COMPLEJIO DEPORTIVO LAS MARINICAS

TORNEO DE SUBASTADO Y DOMING 9:00 H
OBSEQUIO + PLATO DE ARROZ 1

TORNEO DE PADEL
559 56 50 53 (HASTA MARTES
BRIL, NOCHE). CON + PLATO DE ARROZ

JUEGOS INFANTILES Y DEPORTE INCLUSIVO

CONVIVENCIA DE TENIS

PARTIDO DE COPA FEDERACION
CARBONERAS C.F VS P.D.CARF

PAELLA POPULAR + BARRA

MUSICA: CONCIERTO WACHI (FLAMENCO)

MUSICA: DJ EN DIRECTO

DEGUSTACION DE POSTRES

Convivencia solidaria en el Complejo deportivo las Marinicas
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RECURSOS HUMANOS

Actualmente, nuestro equipo humano de trabajo comprende:

Junta Directiva: formada por presidenta, vicepresidenta, secretario, tesorero y cuatro

vocales. Cuyas funciones son de gestion y elaboracidon de documentacion interna y burocratica

de la entidad. También asumen tareas de apoyo en coordinacién con el equipo profesional:

gestion de personal, contabilidad, horarios, proyectos, subvenciones, tareas de ordenanza y

limpieza de espacio, entre otras.

Equipo profesional:

1 Auxiliar administrativa. Tareas: gestion de personal, socios, familias,
emails, teléfono, registro de asistencia y citas, contabilidad, etc.

1 Psicéloga/coordinadora. Tareas: gestidén y elaboracion de proyectos,
programas, subvenciones, coordinacién y supervision de programas,
actividades y servicios de la asociacion. Atencidn psicoldgica a usuarios y
familias. Actividades de concienciacidn y sensibilizacion, formacidn dirigida
al voluntariado y estudiantes en practicas.

1 Terapeuta Ocupacional. Tareas: apoyo en gestion y elaboracion de
proyectos, programas, sesiones de terapia ocupacional a usuarios,
asesoramiento a familias. Actividades de concienciacién y sensibilizacion.
Formacién al voluntariado.

4 Monitores socioculturales con formacién sociosanitaria. Tareas:
planificacién, elaboraciéon y desarrollo de actividades en diferentes
programas: envejecimiento activo, conciliacién familiar, respiros familiares,
talleres de habilidades sociales, taller artistico, ocio y tiempo libre.

8 voluntarios. Tareas: apoyo en todos los programas y actividades que se
desarrollan en la asociacion, especialmente en la atencion directa con el
usuario y en actividades comunitarias de informacién, concienciacion vy
sensibilizacidn.
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6  RECURSOS MATERIALES

Actualmente, nuestra sede se encuentra en la Planta Baja del Centro Social Almudena Grandes de

Carboneras. Un espacio que cuenta con:

e Una Sala de Psicologia

e Una sala de logopedia, actualmente destinada a administracién/secretaria

e Una sala de juntas/ usos multiples

® Un espacio diafano para los talleres actividades de nuestros mayores haciendo a su vez la

funcion de centro de dia y acompafiamiento, de sala de taller de motricidad, sala de artes

escénicas y sala sensorial.

e Unasala anexa de Terapia Ocupacional

e Un pequefio office/ trastero (posible cocina en el futuro)
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7 RESULTADOS OBTENIDOS EN 2025

Los resultados obtenidos en el afio 2025 han sido satisfactorios. La participacion en cada taller y
programas ha sido mayor de la esperada.

Desde cero hemos logrado sembrar la magia de la sensibilidad y la solidaridad en el municipio de
Carboneras. Eran tantas las necesidades por atender que ha sido inmediata la respuesta y nos hemos
convertido en un refugio para las muchas personas vulnerables de nuestro pueblo, tanto para las
personas con discapacidad como para sus cuidadores y familias.

Por primera vez hay una puerta a la que tocar y un teléfono al que llamar para este colectivo. Pero
ha sido muy duro.

Nuestra asociacién no deja de estar formada por familias con personas con discapacidad a cargo.
Hemos conseguido contratar profesionales y acercar recursos imprescindibles a Carboneras. Seguimos
luchando todos los dias para conseguir los recursos econdmicos necesarios para llevar a cabo esta labor.
No podemos conseguir el dinero de los usuarios. Las familias ya estan suficientemente castigadas por
la falta de apoyos estatales y la mayoria de las familias o tiene reduccién de jornada o no pueden
trabajar para cuidar a las personas dependientes.

Intentar que sean los propios socios los que paguen la atencidon con los pocos recursos que tienen
es imposible y hay muchos usuarios que no vienen por no poder pagar una cuota, un taller, etc.

El apoyo econdmico conseguido en donaciones de particulares y empresas, convenios de
colaboracion, las cuotas de socios y los eventos realizados han hecho posible comenzar este proyecto
y poder, a dia de hoy, estar atendiendo directamente a 80 personas usuarias y a sus familiares.

8 CONCLUSIONES

Que entidades de nuestro municipio se involucren en este gran proyecto es importantisimo para hacer
realidad la inclusién de personas con discapacidad, tanto a nivel social como laboral. E igual de importante
es luchar por la posibilidad de un envejecimiento digno en nuestro municipio. La creacion de un centro
de dia donde las personas con Alzheimer y deterioro cognitivo tengan la atencién y los cuidados que se
merecen sin tener que dejar el pueblo donde lo han dado todo es primordial. Desde la Asociacidon
intentaremos atender con nuestros profesionales las necesidades de nuestros socios en cualquier edad y

poder proporcionarles una vida digna y en inclusién.

Mil gracias de antemano, de Corazdn, de parte de toda la directiva de Carboneras Inclusiva y de todos y

cada uno de nuestros socios.
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